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Z bribet
EN NY DIG?

Dette forlgb er for dig, der har skavanker eller sygdomme, som pavirker din
hverdag negativt. Det er for dig, der er traet af symptombehandling med piller,
tilskud og behandlinger, og som er indstillet pa at komme ind til roden af pro-
blemet og blive rask naturligt.

Sa er du klar til at genopbygge din krop indefra og skabe en ny version af dig?
Hvis ja, sa er dette forlab noget for dig.

Forlgbet er 6 forvandlende uger, hvor du arbejder taet sammen med mig, Lou-
ise Koch. Malrettet saetter vi ind pa de bakterielle problemer i dine tarmene,
der skaber dine symptomer. Vi bruger 'Den naturlige metode’ til at fa din krop
tilbage i balance vha. kost og livsstilsindsatser, der er understgttet af den
seneste forskningen inden for menneskets microbiom.

Joise Koch
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Dette personlige mentorforlgb er 6 transformerende uger, der nar ind til roden
af dine problemer i stedet for at symptombehandle dem. Det vil blive starten pa
en ny dig, hvor du langsomt men sikkert heler dig selv indefra. Malet er at hjael-
pe din krop til hele sig selv, sa du kan far det liv og helbred du drgmmer om.

Kosten vi bruger er optimeret til blidt at manipulere bakterierne i dit tarm-
microbiom tilbage til en sund balance, der naturligt seenker maengden af in-
flammation og toxiner.

Den bestar af hel, uforarbejdet frugt og grent (ra og/eller opvarmet) og tager
udgangspunkt i resultaterne fra din microbiome test. Du trapper langsomt ind i
et tempo, du kan fglge med til, og her er praecist hvad du far:




516 MICROBIOM
TEST
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Forlgbet er bygget op omkring resultaterne af din S16 DNA microbiom af-
foringspreve, som du laver i den farste uge af forlgbet. Prgven viser bakte-
rietilstanden i din tyktarms microbiom, og nar pravesvaret kommer tilbage,
sa seaetter vi ind med specifikke fadevarer og urter ud fra dine testresultater.
(Indtil da laver vi en generel tilgang mht. kost og livsstil).

Du vil selv kunne se resultaterne online inkl. kostanbefalinger, men du far
selvfglgelig hjeelp af mig til, hvad det hele betyder, og hvad du praecist skal

gere.
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Sa snart preven er klar, gennemgar jeg dine resultaterne for dig og laver en
udfarlig rapport(pdf) med en klar handlingsplan. Rapporten indeholder bl.a.:

- Hvilke darlige bakterier, der laver giftstoffer, som skal saenkes

- Hvilke gode bakterier du skal @ge, for at seenke inflammation

- Hvilke ting du skal spise, for at @ge dine kortkeedede fedtsyrer
- Hvilke urter ol. lign. du kan spise, for at saenke darlige bakterier
- Et overblik over dit microbioms generelle tilstand og diversitet

- En klar 'to do’ liste i prioriteret reekkefalge

- Kostlister for hver af de vigtigste bakterier

- 0g meget mere

Rapporten fremhaever iseer de omrader, der kan vaere arsagen til, at du har
det skidt og forklarer praecist, hvor du skal saette ind.
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Souise Koch

Lgbende far du ugentlig coaching og hjeelp
af mig pa Zoom. Her hjeelper jeg dig med
det hele skridt for skridt, sa du ved pree-
cist, hvad du skal gere og hvornar.

Vi tager udgangspunkt i netop dine hel-
bredsudfordringer, din microbiom test og
dine eventuelle kostgnsker, sa det hele
bliver tilpasset til dig og din situation.

Mit mal er at gere processen sa let for dig
som muligt, sa du aldrig er i tvivl, og jeg
bruger mine 15 ars erfaring i naturlig hel-
bredelse til at fa dig hurtigst muligt rask.
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For at gare testresultaterne endnu mere let forstaelige far du ogsa online-
kurset 'Test dit microbiome’. Her forklarer jeg, hvordan du lzeser resultaterne
i onlineportalen, sa du selv kan dykke endnu mere ned i det hele.

Pa den made bliver du klaedt pa til at forsta, hvad der sker i fordgjelsen, og
det vil give dig magten tilbage over dit helbred. Kurset forklarer ogsa, hvor-
dan du tager testen og sender den af sted.
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| lgbet af de 6 uger hjeelper jeg dig med at eendre din kost, og i onlinekur-
set ‘Spis dig rask sadan!’ far du hver uge en gennemgang af, hvad du skal
spise den pagaeldende uge.

Du leerer preecist, hvordan du trapper ind i kosten, sa din krop kan falge
med, og du undgar slemme detox-symptomer. Derud over far du ogsa prak-
tisk hjeelp i form af:

- Sma videoer fra kakkenet, der viser tingene i praksis

- Overgangskostplaner uge for uge, sa du ikke er i tvivl

- Lette opskrifter, der er hurtige at lave, nar du har travit

- Lister med hvad du kan spise, som du kan printe ud

- Adgang til min Facebook gruppe, hvor du kan mgde andre og fa hjaelp
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VIS KAERLIGHED
TIL DIG SELV

Uden en velfungerende krop kan vi intet, men nar vi giver kroppen keaerlig-
hed, sunde forhold og levende mad, som den elsker, sa kan den blomstre
op og reparere os indefra.

Du fortjener at have det godt, og det er kun dig, der kan tage
beslutningen om at ggre noget ved det.

Sa er du Klar til at tage det naeste skridt og komme ind til roden af
dine symptomer?
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Hvis ja, sa sa book en gratis og uforpligtende strategisamtale pa Zoom
med mig. Sa finder vi sammen ud af, om dette 6 ugers personlige men-
torforlgb er det rette for dig.

| forlgbet far du alle de vigtigste ting, du skal bruge til at forvandle dit
helbred indefra. Du far:

- En 16S DNA microbiom test med £50 rabat (excl. porto)

- Rapporten med dine resultater og din handlingsplan (pdf)

- 5 x 45 min. personlig coaching med mig pa Zoom

- Adgang til alle dine testresultater online

- Online kurset ‘Spis dig rask sadan!” med kosten uge for uge

- Online kurset ‘Test dit microbiome’, sa du forstar, hvad der sker
- Stgtte og hjeelp i min private Facebook gruppe

5.594 KR.

Med mulighed for betaling i 3 rater.

BOOK DIN STRATEGISAMTALE NU



https://calendly.com/louisekoch-hvvp/strategisamtale

